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Рабочая программа 
по
основам безопасности жизнедеятельности
для 5 класса
Срок реализации: 1 год
  Рабочая программа составлена учителем по ОБЖ первой категории Гуровым В.М.  на основе федерального  Государственного образовательного стандарта основного общего  образования 2010г.  Примерной программы основного  общего  образования по основам безопасности жизнедеятельности, образовательной программы основного  общего образования МБОУ «Катичская СОШ»  с использованием  авторской программы образовательных учреждений по   ОБЖ  для 5-11 классов. 
ОБЖ  5-11 классы.  Авторы:  А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников  -  Москва Просвещение. 2015 г.
2017  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  3АПИСКА
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета
  Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на  то, что учащиеся научаться, и будут  уметь:  востребование умений в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные    ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
              Учащийся научится:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики;
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;
• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
 
будет уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;
• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;
• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;
• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;
• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;
• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
                                                                Содержание учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности»
	№


	Раздел
	
Содержание курса
	Количество 

часов

	1
	Основы комплексной безопасности 

	Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека(5ч.)

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.

Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком.

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера (6ч.)

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

Водитель – главная фигура в обеспечении дорожного движения. Велосипед – транспортное средство. Велосипедист – водитель транспортного средства. Требования к водителю велосипеда.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером.

Тема 3. Опасные ситуации природного характера (2ч.)

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте села. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (2ч.)

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно опасных объектах; аварии на пожаровзрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций.


	15

	2
	Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
	    Тема 5.Опсные ситуации социального характера, антиобщественное поведение (3ч.)

Криминогенные ситуации, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства (4ч.)

Чрезвычайно опасное социальное явление для каждого человека и общества в целом – экстремизм и терроризм. Экстремизм и его преступная сущность. Современный терроризм – угроза жизненно важным интересам личности, общества и государства. Основные факторы, способствующие распространению терроризма.

Характеристика основных видов экстремистской деятельности. Характеристика основных видов террористической деятельности. Основные направления поведения учащихся для формирования негативного отношения к противоправному поведению.

Наиболее опасные и распространенные виды террористических актов, их признаки и последствия. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения для снижения вероятности совершения террористического акта и минимизации его последствий.

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Уголовная ответственность за преступление против общественного порядка. Уголовная ответственность за преступления против общественной безопасности.


	7

	3
	Основы здорового 
образа жизни
	Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (3 ч.)

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой - обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья.

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье (2 ч.)

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для их реализации по совершенствованию духовных и физических качеств. Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от постоянного курения. Как уберечь себя от курения. Алкоголь - наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность. Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных напитков.


	5

	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи


	Тема 9. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (7 ч.)

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую помощь, правила ее вызова. Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой медицинской помощи:

при ушибах;

при ссадинах.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении
	7


Формы организации учебных занятий 
 
	Тип урока
	Целевое назначение
	Результативность обучения

	Урок первичного предъявления новых знаний и УУД
	Первичное усвоение новых предметных ЗУНов, УУД
	Воспроизведение своими словами правил, понятий, алгоритмов, выполнение действий по образцу, алгоритму

	Урок формирования первоначальных предметных навыков и УУД, овладения новыми предметными умениями
	Применение усваиваемых знаний или способов учебных действий в условиях решения учебных задач (заданий)
	Правильное воспроизведение образцов выполнения заданий, безошибочное применение алгоритмов и правил при решении учебных задач

	Урок применения предметных ЗУНов и УУД
	Применение  предметных ЗУНов и УУД в условиях решения учебных задач повышенной сложности
	Самостоятельное решение задач (выполнение упражнений) повышенной сложности отдельными учениками или коллективом класса

	Урок обобщения и систематизации предметных ЗУНов, универсальных действий
	Систематизация предметных ЗУНов или УУД (решение практических задач)
	Умение сформулировать обобщённый вывод, уровень сформированности УУД, обеспечивающих умение учиться (работа в парах, использование источников информации и др.)

	Урок повторения предметных ЗУНов или закрепление УУД
	Закрепление предметных ЗУНов, формирование УУД
	Безошибочное выполнение упражнений, решение задач отдельными учениками, коллективом класса; безошибочные устные ответы; умение находить и исправлять ошибки, оказывать взаимопомощь

	Контрольный урок
	Проверка предметных ЗУНов, умений решать практические задачи, сформированности УУД
	Результаты контрольной или самостоятельной работы

	
	
	

	Комбинированный урок
	Решение задач, которые невозможно выполнить в рамках одного урока
	Запланированный результат


ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	№
	Название раздела
	Характеристика учебной деятельности

	1
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (15 ч)
	Определить зоны опасности. Соблюдать алгоритм поведения

Знать причины возникновения опасных ситуаций в жилище

Знать природные и антропогенные факторы

 Умение работать с учебником, выделять главное

Знать правила безопасного общения с окружающими людьми в городе

Ознакомление с ЧС, основные службы города и их задачи



	2
	Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации (7 ч)
	Умение определения и оценки антиобщественного поведения
Распознают признаки возникновения опасной ситуации дома и на улице. умения по обеспечению личной безопасности дома.

умения по прогнозированию основных опасностей и обеспечению личной безопасности на улице



	3
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

(5 ч)
	Объясняют основные положения о здоровом образе жизни.
Распознают виды двигательной активности и закаливания

Характеризуют сущность рационального питания 



	4
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7 ч)
	ПМП при вывихе
ПМП при ушибах

ПМП при ссадинах

Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом

Дать рекомендацию по оказанию ПМП пострадавшему.

Дать рекомендацию по оказанию ПМП пострадавшему


Календарно - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 класс
	№
	Тема урока
	Домашнее

задание
Дата проведения

	Дата

проведения



	
	
	
	

	1 
	2
	3
	4

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (15 ч)
	
	

	1
	Город  как среда обитания человека.
	№ 1.1, задание    на стр. 10.
	

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.


	№ 1.2, задание            на стр. 13. Ответить на вопросы.
	

	3


	Особенности природных условий в городе.   


	№ 1.3, задание на  стр. 18.  Написать рассказ «Экология моего села».
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.


	№ 1.4, задание на стр. 22.
	

	5
	Безопасность в повседневной жизни.
	№ 1.5, задание на стр. 27. Записать в тетрадь номера телефонов служб города
	

	6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	№ 2.1, задание на стр. 35. Зарисовать дорожные знаки.
	

	7
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	№ 2.2, задание на стр. 39. Практикум.
	

	8
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	№ 2.3, задание на стр. 44.  Практикум.
	

	9
	Водитель. Велосипедист-водитель транспортного средства.
	№ 2.4, задание на стр. 49.  Подготовить сообщение «Правила поведения водителя велосипеда».
	

	10
	Пожарная безопасность
	№ 2.5, задание на стр. 56-57. Составить памятку. Практикум.
	

	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	№ 2.6, задание на стр. 63. Записать  в тетради номера телефонов диспетчеров жилищно-коммунальных служб.
	

	12
	Погодные условия и безопасность человека.
	№ 3.1, задание на стр. 70. Ответить на вопросы. Практикум.
	

	13
	Безопасность на водоемах.
	№ 3.2, задание на стр. 75. Практикум.
	

	14
	Контрольное тестирование за 1 полугодие №1

Чрезвычайные ситуации природного характера.
	№ 4.1, задание на стр. 83. Составить таблицу.
	13.12

	15

	Чрезвычайные ситуации  техногенного характера.
	№ 4.2, задание на стр. 86.
	

	
	Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации (7 ч)
	
	

	16
	Антиобщественное поведение и его опасность.


	№ 5.1, задание на стр.94. Практикум.
	27.12

	17
	Обеспечение личной безопасности дома.
	№ 5.2, задание на стр.98-99. Записать правила личной безопасности дома. Практикум.
	

	18
	Обеспечение личной безопасности на улице.
	№ 5.3, задание на стр. 102.

Правила личной безопасности на улице.
	

	19
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.
	№ 6.1, задание на стр. 109. Правила поведения.
	24.01

	20
	Виды экстремистской и террористической деятельности
	№ 6.2, задание на стр.112.  Рассказ «Терроризм – это преступление, не имеющее оправдания».
	

	21
	Виды террористических актов и их последствия
	№  6.3, задание на стр. 122. Практикум
	7.02

	22
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
	№  6.4, задание на стр. 127. Практикум.
	

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (5 ч)
	
	

	23
	О здоровом образе  жизни.
	№ 7.1, задание на стр. 135. Составить режим дня.
	

	24
	Двигательная активность и закаливание организма -необходимые условия укрепления здоровья.
	№ 7.2, задание на стр. 143.  Заполнить таблицу.
	

	25
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	№ 7.3, задание на стр. 146.
	7.03

	26
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	№ 8.1, задание на стр. 153. Нарисовать плакат.
	14.03

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
	№ 8.2, задание на стр. 154. Практикум.
	

	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7 ч)
	
	

	28
	ПМП при различных видах повреждений
	№ 9.1, задание на стр. 158.


	

	29
	Практические занятия.


	№ 9.1, задание на стр. 158
	

	30
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах.


	№ 9.2, задание на стр. 160. Практикум
	

	31
	Оказание первой медицинской помощи при  ссадинах.


	№ 9.2, задание на стр. 160. Практикум
	

	32
	Практические занятия.
	№ 9.2, задание на стр. 160. Практикум
	

	33
	Контрольное тестирование за год №2     ПМП при отравлениях
медикаментами.
	Практикум.
	

	34
	ПМП при отравлениях.


	Практикум.
	


